JOUR DU DEPASSEMENT

Définition
Calculée par 'organisation internationale Global Footprint Network, le jour du dépassement est le calcul théorique de
la date a laquelle ’humanité a consommé I'ensemble des ressources que la Terre peut reconstituer en une année.

C’est une fagon plus parlante qu’un pourcentage pour exprimer le fait qu'avec nos modes de vies actuels nous
consommons plus de ressources (matiéres, énergie, nourriture...) qu’il n’en existe sur la planéte ou que la planéte
ne peut en régénérer. Cela veut dire que I'on vit une partie de 'année en puisant dans des réserves ; mais celles-ci sont
tres maigres, et cela ne pourra pas durer longtemps ainsi.

En 2023, le jour du dépassement mondial a été estimé au 2 ao(it. Et si on fait le calcul en imaginant que tous les
humains vivent de la méme fagon qu’un frangais, ce jour tomberait le 5 mai.
Et ce jour ne fait qu'avancer depuis que ce calcul existe.
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Emepreinte écologiaue

Une autre fagon de se représenter I'ampleur de notre impact sur la planéte est d'utiliser Fempreinte écologique, qui calcule
la pression exercée par les humains envers les ressources naturelles et les « services écologiques » fournis par la
nature. Plus précisément, elle mesure les surfaces alimentaires productives de terres et d’'eau nécessaires pour produire les
ressources qu’un individu, une population ou une activité consomme et pour absorber les déchets générés.

Selon les calculs pour 2023, il nous faudrait I’équivalent de 1,7 planéte en termes de surface. Et si toute ’humanité
consommait comme les frangais, nous aurions besoin de 2,9 planétes. Or nous n’en avons qu’une !
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