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1. AIA LIFE DESIGNERS

Groupe pluridisciplinaire de maitrise d’ceuvre



AlA Life Designers

« Architectes Ingénieurs et Associés »

Un collectif pluridisciplinaire : Architectes, Directeurs de travaux, Economistes, Urbanistes, Paysagistes, Ingénieurs, BIM Managers,
Graphistes et Maquettistes

> 5 principaux groupes de métiers:
ARCHITECTES  INGENIERIE ~ MANAGEMENT  ENVIRONNEMENT  TERRITOIRES

I Fondation AIA Architecture, Santé, Environnement (créée en 2011)

’ 1 4 H e .
>
FONDATION AIA Travail de recherche théorique et opérationnelle
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Fondation AIA (R&D)

Architecture — Santé — Environnement

Fondation d’entreprise AIA
* Une équipe de recherche (AIA & externes)

+ Un conseil d’administration
+ Un conseil scientifique
+ Des liens avec le milieu universitaire

Quelques références :

Publications

« Le grand age, 2015
« Bien vivre la ville, 2016 / 2018

Exposition, Colloque et Tables rondes

« Colloque France-Chine, 2013 /2014
« Exposition et tables rondes Paris, 2016

Ateliers/Conférences dans des Universités

« Université de Liege

« Ecole de design Nantes Atlantique et China Studio

« Ecoles d’architecture de Versailles, Bangkok et Rabat
« Université de la Sorbonne de Paris

« Ecole des Mines de Paris (2020)
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Fondation AIA (R&D)

« Bien vivre la ville »

1. Reévéler : Et si la ville favorisait la santé et le bien-étre ?

2. S’interroger : Quels sont les vecteurs qui favorisent le
bien-étre en ville ?

3. Proposer : La ville stimulante pour le plus grand nombre ?

4. Démontrer : Le temps de I'expérimentation ...

Ouvrage « Bien Vivre La Ville »
(2016 France, 2018 Chine)
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Fondation AIA (R&D)

Déclinaisons opérationnelles menées par AlA Environnement

Trois échelles spatiales :

LE BATIMENT L'ILOT URBAIN LE QUARTIER
Gare Grand Paris Express, St Denis, Kengo Kuma ZAC Villejuif-Louis Aragon, Paris, JP Viguier Nouveau quatrtier de logements, Changsha, Chine, CFLFD

Chronologie type d’intervention :

i Diagnostic } ] stratégie Etudes & preconisations % Mise en oceuvre & suivi
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2. ZAC ENTREE-DE-VILLE,
BUSSY-ST-GEORGES

Retour d’expérience (2018)



ZAC Entrée-de-ville, Bussy-Saint-Geo

Contexte, équipe et programme

Commune : Bussy-Saint-Georges (25 000 habitants)
Opération : ZAC Entrée-de-ville (40 ha)
Programme :

« 1300 logements

« Pole de commerces, bureaux et restauration
« Un groupe scolaire

 Un équipement sportif

Maitrise d’ouvrage : Epamarne
Maitrise d’ceuvre Urbaine :

+ Alphaville (Programmation)
« Sathy (Urbanisme)
« TN+ (Paysage)

Démarche Urbanisme favorable a la Santé

« AIA Environnement (AMO UFS)
» ARS IDF (Expert, suivi et conseil)

> Missions complémentaires : Acoustique et qualité de I'air
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Localisation de la ZAC et des axes routiers principaux, AIA Environnement



ZAC Entrée-de-ville, Bussy-Saint-Georges
Sollicitation de BET experts complémentaires

* Qualité de I'air : RAMBOLL
 Acoustique : LASA

BRUIT AMBIANT ROUTIER : TMJA - ETAT ACTUEL

Cartographies horizontales des niveaux sonores (h = 2 m) - période diurme 6h-22h

Niveau sonore aux points initiaux Niveaux sonores mesurés Global dB(A)
- Niveau sonore : Niveau sonore
Foskio global dB{A) Fosition global dB(A) deks >
p3 62 PF3 51 11 37
! ! ! } 38
P1 54 PF1 52 2 39
! { { | 40
P2 57 PF2 57 0 41
| | | ! 42
P4 61 43
t 44
Ps 60

PE 45

Commentaires :

- Sur cette carte de bruit nous pouvons constater un écart significatif avec
les mesures de la campagne initiale au point de mesure initial P3 impacté
par l'autoroute. Cet écart peut s'expliquer par les conditions
météorologiques défavorables a la propagation dans le sens source
(autoroute) récepteur (sonométre) au jour des mesures (vent contraire de
Nord Est) et aussi par un trafic probablement plus faible en période de fin
juin. Les valeurs issues de la modélisation sont cohérentes avec le
classement de voie de I'Autoroute en catégorie 1. L'hypothéses de trafic
avec les TMJA transmis est donc conservées car en toute vraisemblance,
plus représentative de I'environnement sonore du site.

- Un écart plus faible est constaté au point P1 qui peut s'expliquer par la
modélisation ne prend pas en compte I'impact de I'Avenue Graham Bell.

- Au point P2, I'écart est nul avec le recalage de la modélisation sur la
mesure d'état initial.

- Le lot le plus impacté sur la ZAC est le lot LdV5 avec des niveaux sonores
moyens allant de 60 a 75 dB(A).

- Les lots P1, M et N1cd moins exposés au bruit de I'autoroute sont
concernés par des niveaux allant de 60 a 70 dB(A).

Mesures sur site et 3|mulat|on numérique du bruit routier amblant en état actuel, Bussy-St- Georges LASA
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Approche methodologique globale

« Urbanisme favorable a la santé »

4 étapes :
Diagnostic territorial socio-sanitaire
Hiérarchisation des enjeux

Etudes de scénarios d’aménagement

el

Préconisations finales détaillées

AIA ENVIRONNEMENT | Formation CAUE 92 « L’urbanisme peut-il agir sur la santé ? » | 14 Janvier 2020
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DETERMINANTS
DE SANTE &
ESPACE URBAIN

LIFE DESIGNERS

AlA Environnement
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Approche meéthodologique globale

Evidence-based design

Evidence-based design (EBD) = “is a process for the conscientious, explicit and judicious use of
current best evidence from research and practice in making critical decisions, together with an

informed client, about the design"

Hamilton and al., 2009

>> Initialement et principalement appliquée aujourd’hui a la conception d’équipements de santé

AIA ENVIRONNEMENT | Formation CAUE 92 « L’urbanisme peut-il agir sur la santé ? » | 14 Janvier 2020
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1. Diagnostic territorial
Chiffres clés santé

POPULATION AIA

I I T R I T T I R R I R R R I I R R R T S R R

'y +56% -51% i~ +68% +10%

De croissance démogra- m De mortalité prématurée De croissance démogra- De cas d'insuffisance res-
.II phique projetée d'ici 2030 v par rapport a la moyenne .II phigue pour les personnes piratoire chronique grave
suite aux projets urbains frangaise de métropole agées de plus de 60 ans supplémentaires par raport

a la moyenne régionale

ENVIRONNEMENT URBAIN

® 8 0 8 0 0 0 8 0 0 08 0 008 0o

ENVIRONNEMENT BATI

MODES DE VIE

® & 8 6 6 8 85 06 050 8 0 08 8 8 0

AMENITES

® & 0 8 86 0 0 86 0 0 8 8 0 08 08 0 0

+30%

De consommation alimen-
taire supplémentaire des
ménages par rapport a la
moyenne nationale

5%

Des déplacements domi-
ciles-travail des habitants
réalisés en modes doux

82%

Des déplacements réalisés
via des modes de tranport
motorisés

247,

De la popuation licenciée
dans un club de sport de
la commune

i
um

12%

Des logements construits
avant 1990, soit une
grande minorité

-60%

De commerces de proxi-
mité par rapport a la
moyenne nationale

-22%

De taux d'éguipements
sportifs en comparaison
avec la moyenne régionale

-73%

De taux d'équipements de
sport et Ioisirs par rapport
ala moyenne frangaise
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&
A

15min

De temps de parcours a
pieds au maximum du site
alagare

10%

De I'espace public alloué
aux piétons dans les rues
du centre ville

+5%

De dénivelé maximal entre
le site et le pole gare

60m2/hab

Proportion d'espaces vé-
gétalisés au sein des es-
paces publics

60%

Du site soumis a des ni-
veaux sonores moyens
supérieurs & 75dB

15 pg/m?

De concentration moyenne
en particules fines de type
PM2.5

15/n

Nombre de poids lourds
circulant quotidiennement
sur les voiries principales
traversant le site

70/ min

Nombre de véhicules
circulant quotidiennement
sur I’A4 au niveau du site




1. Diagnostic territorial
Vers de nouveaux indicateurs humains : usages préexistants

Visualisation de parcours sportifs existants

Source : Strava
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1. Diagnostic territorial
Vers de nouveaux indicateurs humains : espace modal proportionnel

3

Bvd Pierre Mandes France a BSG, AIA Environnement
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Localisation des stationnements sur rue, BSG EdV, AIA Environnement
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1. Diagnostic territorial

Vers de nouveaux indicateurs humains : confort thermique

Universal Thermal Climat Index (UTCI)

. Nouvel indicateur développé, a partir des modeles thermo-physiologiques les plus avancés, tenant compte de

I'ensemble des parametres climatiques (Tair,v, HR,Tsurface)

« But: évaluer finement le confort d'un individu d'aprés ses réactions physiologiques

Q10-affect | dmM,../d

Regulator
of Shlvcrinp — of Muscle
sweating & Blood Flow|
skin bl. flow
+ Dilatation
Sy p————
-5 T , Skin -
. Blood Flow
siio L M WAl 4+ A ] e eeenee.
Constriction
Q1o-effect: A
of |
metabolism wm L —
(blood flow)
-
- = B L Thermal
& - h —|—]—
- T T passive system Comfort
F W W 9
e T AGmcan
A
dm,, /dt
Aly, AAct, AEnV
Alngg
UTCI1 °C range
<40 =27 =13 0 9 26 32 38 >46
maoderate slight no thermal | moderates strong
coldstress | cold stress | stress | heat stress | heat siress

Stress Category

Modéle physiologique et catégories de confort (Fiala et al.,2010)
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Modeéle de calcul reposant sur:

> Parametres climatiques (Tair,v, HR,Tsurface)

> Réactions de thermorégulation du systéme ner-
veux (flux sanguin cutané, sueur, chaleur métabo-
lique)

> Transferts de chaleur a la surface de la peau

UTCI (°) = température de I'air équivalente qui pro-
voquerdit la méme contrdinte thermigque pour un
individu moyen dans les conditions de |'état de
référence

« Température radiante moy. = Température de |'air

« Vitesse du vent =0.5 m/s,

« Humidité relative =50%
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1. Diagnostic territorial
Vers de nouveaux indicateurs humains : confort thermique

UTCI 2019
12 AM ‘ ] Ay
. 0,5%
6 PM : THIY du temps
' | Stress thermique
l = 28 °C UTCI
: FRIE 1|
12 PM ¢ A |t
. 33%
6 AM
I du temps
Stress thermique
< 0°CUTCI
12:A4 Jan Feb Mar Apr May

UTCI 2050 (GIEC A1B)

12am [T ’ ‘ | i ‘T iy
11l ‘ ! P
o | I 2% 2
-. I : x
EPM T I du temps
! ) Stress thermique
i i > 28 °C UTCI
11 ] !
12 PM § ‘ | AL | ;
: ] A ! |
| T AN J 21%
6 AM 1 ' E Imiee % ! ; du temps
’ | I I | | ; | ! Stress thermique
‘ T Al | < 0°C UTCI
Az Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug

Analyse métérologique UTCI, AIA Environnement
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2. Hiérarchisation des enjeux
Par déterminants de santé

Exemple sur le volet qualité de I'air

« Limiter la propagation des polluants dans le périmétre
d’étude grace a la morphologie urbaine

« Corréler les usages (programmation, préconisations,
orientations) et les degrés d’exposition aux nuisances en
minimisant notamment I’exposition des plus vulnérables

« Tenir compte des effets de microclimats urbains

 Réduire les sources de polluants induites par le projet

« Se doter de dispositifs de suivi et capitalisation

AIA ENVIRONNEMENT | Formation CAUE 92 « L’urbanisme peut-il agir sur la santé ? » | 14 Janvier 2020

g, s O

LT —

Hiérarchisation des enjeux relatifs a la santé, BSG EdV, AIA Environnement

L
) o

Higrarchisafion
des enjeux

Déterminant de santé
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3. Etude des scénarios
Modélisations numeriques : vent, bruit, pollution de I'air

Concentration moyenne annuelle (pg/m?3)
CONCENTRATION MOYENNE ANNUELLE DE NO2 2500 2750 3000 3250 3500 3750 4000 4250
Concentration en ug/ma3 (valeur absolue) en facade des batiments P I

Objectifs :

« Aller au-dela d’'une approche normative
(atteinte de seuils) pour s’intéresser a la
sensibilité des paramétres

Concentration moyenne annuelle de NO,

Comparaison (en %) a la valeur référence de 40 pg/m? (valeur limite francaise et recommandation de 'OMS)

« Evaluer les scénarios de maniére itérative

 Accompagner I'équipe de MOE urbaine de
sorte que les dispositifs et mesures
envisages soient bien intégrés

Diminution des concentrations
-
. 1600 1200 & “
EEL B - I
RAMBOLL Respect de la valeur de référence O/fp  Dépassement de la valeur de référence
-40.00 -30.00 -20.00 -10.00 0.00 10.00 20.00 30.00 40.00

Simulation et comparaison des scénarios, RAMBOLL
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3. Etude des scénarios
Comparaisons multicriteres morphologiques

INSERTION &

EMPREINTE é

Potentiel de Droit au soleil (4 (— ‘/‘X [ \ \

végeétalisation des riverains
Wy,
e H iy,

Confort
lumineux de la
gare routiére

Compacité o) ) e

A LT \\

Absence de Accés au

vis-a-vis des soleil des [=! ¥ *
logements logements = & -
dl/ \\: \ © & ® &
"o
Protection au ., <) Bl <« &
USAGES & bruit nocturne % ENERGIE &
CONNEXIONS g3 logemenis RESILIENCE

Comparaison de morphologies baties, llot Villejuif-Aragon, AIA Environnement
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3. Etude des scénarios
Comparaisons multicritéres d’ambiances urbaines

PERCRPTION VISUELLE CONFINEMENT
Champs de vision 3D Vue du ciel (%)

CONFORT THERMIQUE
UTCI (°C)

AIA ENVIRONNEMENT | Formation CAUE 92 « L’urbanisme peut-il agir sur la santé ? » | 14 Janvier 2020

820 B2 31 33 82 53 3 32 82 48 31 31 34 ‘82 B2 .29

Programme Grasshopper/Rhino, Analyse d’ambiances multisensorielles sur un parcours, AlA Environnement
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2.1 LES QUATRE AXES
STRATEGIQUES RETENUS

La siratégie d'wrbanisme favorable & la santé in-
termoge I'ensemicle des acteurs du projet ef ses
récepteurs. Le camet de préconisation est structu-
re selon 4 axes transversauy inferogeant les diffe-
rentes echelles et temporalités du projet.

4. Préconisations finales
Carnet de préconisation santé

A. PREVENIR

Inclter @ des modes de vie
Individuels équillbrés

Daors le contexte pérurbain du projet, cet axe
interoge les liens entre codre de vie et compor-
tements guotidiens fovorables 4 o santé. L'op-
proche est centrée sur I'incitation & I'activité phy-
sique en encourageant les déplacements actifs et
en proposant des aclivites physiques ou reloxantes
o différentes echelles. La guestion de la mobilite
durable est mise en avant pour réduire la dépen-
dance a I'aufomobile et ses conségquences ne-
fastes pour la sante. La guestion de I'accés 4 une
alimentation saine est également traitée du point
de vue de la prévention et de la programmation.

'l “

€
B. GUERIR

Limiter durablement
I'exposition aux nulsances

Interrogeant les sources de stress et d'inconfort
renconfrés dans I'emvironnement extéraur et inté-
riewr, cet axe vise g identifier les leviers pertinents
pour limiter ces facteurs de crise tout en favori-
sant une cohabitation apaisée entre les différents
usages et un sentiment de confort et de sécurite
des usagers, Les eéfudes numerigues d' acoustique
et de qualité de I'arr réalisées sont mises a profit
pour assurer une moindre exposition suivant les
usoges projetés et la vuinérabilité des profik o' indi-
vidus. Dians une approche prospective, les risgues
li&s aux &volutions du climat sont aussi interrogés.

NA7

&

C. S'"EPANCUIR
Offrlr des aménliés et
favorlser le vivre ensemble

Cet axe s'interroge sur les composantes du projet
susceptibles de genérer des vecteurs de bien éfre
pour les usagers du guartier. Deux facteurs du bie-
n&fre mental sur le parcours des habitants aux dif-
férentes &chelles sont développés : la recherche
d'une qualité multisensoriele des ombionces,
couplee a la valorsation des amenités du vege-
tal et de la Biodiversité. La recherche de lieux gé-
nérateurs d'interactions, de mixte et de cohésion
sociole ainsi que I'adoptation du projet aux diffe-
rents profik de population dans un souci d' équité
sont par dileurs particuligrement recherchées.

s
D. DEMONTRER

Assurer un sulvl des
dispositions mises en ceuvre

L'urbanisme favorable & la sonté constituant une
démarche novatrice et expérimentale, ke suivi des
cbjectifs et des moyens mis en ceuvre constifue
un enjeu fort de réussite et de copitalisation. Cet
axe se matérialise par une organisation idoine de
projet : mobilisotion odoptée des competences,
evalugtions et revues perodiques, mesures even-
tuelles et retours d’expériences & orchestrer sur le
volet santé. Celui-ci vise également & interroger les
mcyers mis en ceuvre afin de favoriser 'implica-
tion et la sensibilisafion des futurs habitants sur les
premiéres années o exploitation.

AIA ENVIRONNEMENT | Formation CAUE 92 « L’urbanisme peut-il agir sur la santé ? » | 14 Janvier 2020

Légende du carnet
i~t Prescriptions obligofcire
Recommandations

Suggestions pour aller plus lain

i

LY}
Ly

AIA Environnement
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4. Préconisations finales
Carnet de préconisation santé

Recommandations par type de lieux avec des exemples, AIA E

3.1 ESPACE PUBLIC

A. PREVENIR

INCITER A DES MODES DE VIE INDIVIDUELS
EQUILIBRES

Inclter & la pratique d'activité physique régullére

3% Etant donné le contexte urbain peu hospitalier
(proximité avec I'autoroute et fraversée de routes
déparfementales), permetire et encourager la
pratfique d'activité physique des habitants dans
les lieux extérieurs les moins exposés a la pollution
de I'air (coeur d'lot, parcs). Voir §3.1.b.

Contfribuer @ la réduction des déplacements en
volture, en sur de courtes

P73
G

troftinette, segwey....) jusqu'a la gare. Ef prévoir
des places de stationnement pour les vélos et des
places « dépose minute » pour les véhicules au
plus proche des entrées des équipements publics
et commerces ou services de premiére nécessité.
Intégrer des places de stationnement public
complémentaires sur le lot LdVS, soit & proximité
directe des axes routiers principaux, ofin de lioé-
fer une partie des places de stationnement sur
fue existantes en coeur de vile et ainsi privilégier
les déplacements actifs tout en favorisant d'une
part la réappropriation des espaces publics par
les habitants et d’autre part la réduction de leur
exposition & la pollution de I'air.

Privilégler un réseau routler sécurlsant pour tous les

3% Créerune signalétique urbaine incitative orientée
spécifiquement pour les modes doux, indiquant
les distances et les temps de parcours vers les
destinations clés [Ecoles, Equipements sportifs ou
culturels, Commerces, RER...) pour conforter les
nabitants dans ldée qu'ils sont capables d'ef-
fectuer le chemin @ pieds, en trottinette ou & vélo
et encourager ainsi les déplacements actifs. Privi-
Iégier un contraste visuel entre lettrines et support.

=

Faciliter les déplacements piétonniers des seniors
par un mobiier urbain adopté et identifiable : pré-
voir notamment un mobilier permettant de s'as-
seoir tous les 100 & 125m ayant une ergonomie
adaptée : dossier et 2 hauteurs d'assise possibles
420-440mm et 470-480mm, matériau d'assise &
faible conductivité themique (ex: bois). Diftéren-
cier aussi les aménagements suivant I'exposition
ala pollution de I'air et au bruit par un plus grand
confort et une plus grande richesse sensorielle
afin de révéler les ieux dovantage propices & des
usages sur de longues périodes.

b3

Assurer la continuité etla planéité du réseau pour
les modes doux (piétons, vélo, fierce mobilité:

AIA ENVIRONNEMENT | Formation CAUE 92 « L’urbanisme peut-il agir sur la santé ? » | 14 Janvier 2020

modes de déplacement
b3 i<l toroutier et D35, D406 : Installer sys-

tématiquement des feux fricolores avec indica-
tion visuelle et sonore du temps d'attente ou de
traversée au niveau des passages piétons pour
limiter les traversées intempestives et favoriser le
sentiment de sécurité des piétons. Considérer un
temps de franchissement de 0.95 m/seconde.
Echangeur autoroutier et D35, D406 : Assurer la
bonne visibiité des individus depuis les véhicules
en circulation, et réciproquement, au niveau des
passages piétons en plagant des luminaires de
chaque cété de la voirie en amont du passage
et en supprimant toute géne visuelle 10 m avant
lintersection {mobiier, végétation, stationne-
ment). Prévoir I'cjout de dispositifs d’apaisement
de lo vitesse du trafic sur les frongons de la D35.
Rue Emile Peynaud/Bd. Mendés France (niveau
de I'Ecole) + D35 : Créer des limites franches et
continues marquant a différence entre I'espace
piétonnier et la route |construite, végétale] et
signifier matérielement la priorité accrue des
piétons pour fraverser par une matérialité et un
niveau de sol visant & assurer une continuité vi-
suelle et physique du frottoir.

)Sensibiliser les fu
usager:

s
habitants aux
enjeux de santé et de dé-
oppement durable

2) Mettre en place d
conditions pour assurer la
perennité des dispositifs
mis en place

3) Assurer le suivi des dispo-
sitifs, la vérification de I'at-

teinte des obj
lci régulation si nécessaire

fixés et

Recommandations par lieux et par phases, AIA E

ESPACE PUBLIC

ESPACE EXTERIEUR PRIVE

LOGEMENTS

DEMONTRER : ASSURER UN SUIVI DES DISPOSITIONS MISES EN CEUVRE

EQUIPEMENTS

%

b

FHASE / CONCEFTION
Justifier d'un disposifif d'éti-
quetage des espéces plan-
tées pérenne et bien intégré
&I'aménagement paysager

Dé les ités de

FHASE

NCEPTION

% Justifier d'un dispositi d'éti-

quetage des espéces plan-
tées pérenne et bien integre
& 1'@ménagement paysager

% Dé que les Trais d'en-

la municipalité & subvenir aux
besoins d'entretien

Efablir une charte de Chan-
fier & Faibles Nulsances

Prévoir un monitoring confinu
de NO2 prés du fraflc routier

PTION A LIVRAISON
Désigner un  Coordinateur
falbles nusances, respon-
sable du fableau d'évalua-
tion des indicateurs de santé
(PC. PRO, EXE, Liviaison)

PHASE / CHAN]
Assurer un sulvi de I'acous-
tique et Ia qualté de 'ar

Créer un totem santé de me-
sure en continu du nivequ so-
nore et de la pollution de I'air
des la phase chantier. Prevoir
un evénement festif associe.

PHA 5
Eftectuer un bilan d'applica-
fion de lo charte chantier &
faibles nuisances

PHASE / POST-LIVRAISON
Effectuer un bilan annuel de
capifalisation durant 3 ans

b

b

fretien des espaces exierieurs
seront supportables pour les
habitants et les balleurs

PHASE / CONCEPTION A LIVRAISON

3 Assurer un suivi des dispositifs,

actions et indicateurs par un
ou des AMO spécialisés San-
16 et Environnement respon-
sable(s) cu tableau d'évalua-
fion des indicateurs de santé
(PC, PRO. EXE, Livraison]

PHASE /
Organiser @ minima une ac-
fion de sensibilisation ou for-
mation santé

IVRAISON

Prévoir un livret d'accuei
avec un volet santé éfoffé
pour les habitants et les res-
ponsables de la gesfion et
I'entretien

PHASE / POST-LIVRAISON

3% Effectuer un bilan annuel de

capitalisation durant 3 ans

ICEPTION

I Prévoir une Charte de Chan-

tier a faibles nuisances

i Intégrer un systeme de sulvi

des consommations par loge-
ment

PHASE / CON

ON A LIVRAISON

i Assurer un sulvi des disposliifs.

=

b

P

=

acfions et indicateurs par un
ou des AMO spécialisés San-
té el Environnement respon-
sable(s) du fableau d'évalua-
fion des indicateurs de sante
(PC, PRO, EXE, Livraison)

FHA

LIVRAISON

Prévoir un Ivret d'accuell
avec un volet santé étoffé
pour les habitants et les res-
ponsables gestion et entretien

Prévoir une action de forma-
tion sur la gestion des déchets
ef I'usage des composteurs
Réaliser des mesures de qua-
lité de I'air & l'intérieur & ré-
ception

Effectuer un bilan d'applica-
fion de la charle chanfier &
faibles nuisances

PHASE / POST-LIVRAISON

Effectuer un bilan annuel de
capitalisation durant 3 ans

g

D <

P

PHASE / CONCEPTION
Prévoir un monitoring continu
de la qualité de I'air en infé-
rieur et extérieur pour I'école
efle lof LAV5

Prévoir une Charte de Chan-
tier & faibles nuisances
Intégrer un systeme de suivi
des consommations

Définir Une chorte santé pour
les enseignes commerciales

PTION A LIVRAISON
Assurer un sulvi des dispositifs.
actions et indicateurs par un
ou des AMO spécialisés San-
1& et Environnement respon-
sable(s) du tableou d'évalua-
tion des indicateurs de santé
[PC. PRO, EXE, Livraison|

PHASE / LIVR

50N

ik Réaliser des mesures de qua-

b

b

lité de I'air en intérisur et en
extérieur a la réception

Prévoir un livret d'accuell
avec un volet santé étoffé
pour les habitants et les res-
ponsables gestion ef entrefien
Effectuer un bilan d'applica-
fion de la charle chanfier &
faibles nuisances

PHASE / POST-LIVRAISON

Effectuer un bilan annuel de
capitalisation durant 3 ans

ok, Germenes Korgeve, Coperroge.

Recommandations par type de végétation locale, AIAE et TN+

Palette végétale diversifiée de I'entrée oxygénante
avec pouvoirs de séquestration des gaz, par espéce

ARBRES

Acer platanoides

Alnus cordata

Betula nigra

Capinus betulus

Fagus sylvatica

Ginkgo biloba

Metasequoia glyptostroboides

Populus nigra

Quercus robur

R ' _

HIVER

PRINTEMPS ETE

AUTOMNE
€O,

NO

n

U]

]

n

n

n

1]

L}

n

ABSORPTION DES GAZ A EFFET DE SERRE

0 o, PM10
[ 1] 1

I n 1
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4. Préconisations finales
Carnet de préconisation santé

« ARCHITECTURE ECRAN » : CONTINUITE BATIE ACCES ET MORPHOLOGIE ADAPTEE DES ILOTS TRAME « ACTIVE » ELOIGNEE DES ZONES DE CHOIX INTEGRE DES
(cibles : fagades sur autoroute) (cibles : école, logements) CONCENTRATION DE POLLUANTS ESSENCES ADAPTEES

THEME 1
Sensibilisation des différents
intervenants
THEME 3
Equipements,
produits et
matériaux de
construction
Intégration s
du batiment THEME 4
dans son Renouvellement
environnement de l'air au sein
y immeédiat du batiment
SUIVI EXTERIEUR DESIGN ACTIF INTERIEUR MAITRISE DE LA QUALITE DE L’AIR INTERIEUR MESURE & SENSIBILISATION
Comparaison a la mesure initiale Cible prioritaire : école, activités. Cibles prioritaires : logement, tertiaire DES USAGERS
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ZAC Entrée-de-ville, Bussy-Saint-Georges
Bilan et retour d’expérience

Difficultés rencontrées

«  Accompagnement et sensibilisation des acteurs
indispensable pour garantir une pleine appropriation

«  Limite due a une programmation urbaine de la ZAC en
majorité déterminée en amont de la démarche UFS

« Impact économique et délai des éventuelles études
complémentaires a anticiper

«  Nécessité d’intégrer une démarche de suivi et retour
d’expérience

AIA ENVIRONNEMENT | Formation CAUE 92 « L’urbanisme peut-il agir sur la santé ? » | 14 Janvier 2020

Clés de succes

Evolution des méthodes de travail avec les experts
spécialisés (acoustique, QAE), davantage habitués aux
démarches réglementaires: la démarche permet de traiter
ces enjeux de facon plus fine et intégrée

Impact économique sur le projet maitrisé

Continuité de la démarche assurée par la suite par des
AMO Santé imposés a I'échelle des lots
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3. ZAC DES CANTOUX,
ORMESSON-SUR-MARNE

Retour d’expérience (2019)



ZAC des Cantoux, Ormesson-Sur-Marne
Contexte, équipe et programme

Commune : Ormesson-sur-Marne (10 000 habitants)
Opération : ZAC de la Plaine des Cantoux (3 ha)
Programme :

362 logements dont 50% de type social,
* un groupe scolaire de 12 classes,
* unespace public central

Maitrise d’ouvrage : Epamarne
Maitrise d’ceuvre Urbaine :

+ ANMA (urbanisme et paysage)
* VIZEA (développement durable)

i A
S g =

dia

Localisation des secteurs de projet surla commune d'Ormesson-sur-Marne (EPAMARNE)

Certification HQE Aménagement déclinée en 7 thématiques :
« Mobilité,

- Stratégie énergétique,

« Construction bas carbone,

« Valorisation de la biodiversité,

 (estion de I'eau,

 Santé, ambiance et espaces publics: un quartier « zéro stress »

Démarche Urbanisme favorable a la Santé
« AlA Environnement (AMO Urbanisme Favorable a la Santé)

Secteurs de la Plaine des Cantoux et du Golf
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1. Diagnostic territorial
Intégration urbaine

1. ENVIRONNEMENT
SOCIO-ECONOMIQUE

[EGENDE ! o
I Crache
TYPES D'HABITAT -
HABITAT INDIVIDUEL .
foan

HABITAT GROUPE / PETIT COLLECTIF primcire
HABITAT COLLECTIF DISCONTINU

LIEUX D' ACTIVITES & DE SOCIABILISATION
SQUARFE/PLACE PUBLICS Plage due

FONE D'ACTIVITES TERTIAIRES

RUE COMMERCANTE

POLARITES COMMERCIALES

CAFES / BARS DE JOURNEE

BERGES DE
LA MARNE

Bsoks pimeit,

Teoie,
i

Ecohs Frirare

Gt

PARC DEPARTEMENTAL
DU MORBRAS
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Cenles Con
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Golf pive
1¥hal

Fétoau

@ Oresson

&

PARC DEPARTEMEN-
TAL DE LA PLAINE DES
BORDES
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Feimacire
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1. Diagnostic territorial
Intégration urbaine

Comité Régiona

1. ENVIRONNEMENT =) fekaloc b
SOCIO-ECONOMIQUE Sl )
——— PARC DEPARTEMEN-
ks';;' \ TAL DE LA PLAINE DES
LEGENDE ] __ - BORDES
! CHENNTWIERE S SURSMARNE i
TYPES D'HABITAT — :-
HABITAT INDIVIDUEL T i
HABITAT GROUPE / PETIT COLLECTIF
HABITAT COLLFCTIF DISCONTINU O\‘ ¢
tOUY L e 3
N \i i ) N\ :
LIEUX D' ACTIVITES & DE SOCIABILISATION u"'a‘:;“’“ 2 ,“. | -*.75_,”5\_» : e
If o) 7 squane N
4 \ ddzau, _x_ N
\\\ ) reae
N\, peipoire S

SQUARFE/PLACE PUBLICS

FONE D'ACTIVITES TERTIAIRES

RUE COMMERCANTE

Place dus
moi 1945

POLARITES COMMERCIALES

3 CAFES/ BARS DE JOURNEE

Golf pfivé
{1¥ha|

ion dAcouE]
O

Ezole primcire,
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Feoe
pengine
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1. Diagnostic territorial
Ameénités et usages piétonniers

dr & N

3. AMENITES ET USAGES
DES ESPACES PUBLICS

| Comité Régionct
de liralarc IDF

‘ PARC DEPARTEMEN-
e TAL DE LA PLAINE DES
BORDES

LEGENDE

SUBPATARIE D 7

ESPACES PUBLICS ET USAGES
= CHEMINS, VOIES PIETONNES

= === PARCOURS EMPRUNIES PAR
LES SPORTIFS (STRAVA, 2019)

SQUARE/PLACE

\ 7

o’ Yers g 8oz
1t Mertin

[Pl PARKING EXIERIEUR
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A
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1. Diagnostic territorial
Exposition aux nuisances urbaines

4. HOSPITALITE DE L’'ENVI-
RONNEMENT URBAIN 4 g
T o PARC DEPARTEMEN-

“N4:824/h S N TAL DE LA PLAINE DES

W59 emiott | BORDES

LEGENDE
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—— CHEMINS, VOICS PIETONNES

PARCOURS EMPRUNTES PAR Créche
LES SPORTIFS (STRAVA, 2019) <
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1. Diagnostic territorial

Premiers scénarios de projet
Plan masse : APS

= S ey 7)1 1 1 11 I P B B A |

- Enrobé noir sur voirie

Enrobé noir sur trottoir
|:| Beton désactivé sur la place et la Sente
T T

Pavés béton drainants engazonnés

== Arbres type haute-tige 30/35 MG 4xTr

_‘ Z|  Arbres type cépée 350/400 MG 3xTr
i

Mélange arbustifs 3U/m2

- Mélange de vivaces et graminées 12Ufm?
Prairie champétre & dominante indigéne

ANMA
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2. Hiérarchisation des enjeux
Approfondissement de la thematique du stress

>> Qu’est ce qu’un quartier zéro stress ?

OBJECTIF 1 / Tenir compte des sources plurielles de stress liées
au contexte urbain et distinguer les besoins suivant les profils de
population

OBJECTIF 2 / Trouver un équilibre entre « zone de ressourcement »
et « zone de stimulation et d’intensité »

AIA ENVIRONNEMENT | Formation CAUE 92 « L’urbanisme peut-il agir sur la santé ? » | 14 Janvier 2020

Erwvironnement
hysique

et technique

Siress
au travail

Mauvaises
redations
de frovail

Stress
et cadre
de vie

Stress
economique

Saturafion de
ha e e

Stress

Faibles
B SOCiqUX,
intégration

In
[themiqua,
auditif, ofoctf
ergonomique,
surcharge)

Stress
scolaire

Stress
et fransports

Horagires
atypiques
nuit. dimanche),

Relations
inter-enfants

Extrait de I'ouvrage Bien vivre la ville, Fondation AlA, 2016

Précarité

de I'empioi
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2. Hiérarchisation des enjeux
Définition d’axes stratégiques

1) Soigner les coutures urbaines pour faciliter 'intégration de
cette nouvelle densité dans le tissu existant et de favoriser une
cohabitation apaisée

2) Stimuler les opportunités de rencontres pour tous

3) Inciter a I’adoption d’'un mode de vie sain et equilibré, moyen
de lutte efficace et durable contre I'anxiété et le stress, par un
aménagement incitatif et adapté

anbysnesy § RS
KneupL] pONIOD

préservaion de
|a blodiversité

4) Nuancer le « zéro stress », un quartier apaisant mais stimulant

5) Favoriser les interactions multi-sensorielles avec la Nature

6) Adapter la démarche aux population sensibles, en particulier
les enfants: un travail spécifique mené sur le groupe scolaire afin
de favoriser la résilience au stress et créer un environnement
favorable au développement cognitif et a I'apprentissage

Higrarchisafion
des enjeux

Déterminant de santé

Hiérarchisation des enjeux relatifs a la santé, ORM Cantoux, AlA Environnement
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4. Preconisations finales
Préconisations ciblées

COHESION ET EQUITE SOCIALES

LIEUX DE SOCIALISATION & DESIGN UNIVERSEL

I
BIEN-ETRE

— STIMULATIONS
LIEUX D'INTENSITE & RESSOURCEMENT

1
: [
{ I
: (
I
: l‘_ - —— - ——— -
i ;’ MODES DEVIE —
| J S Interroger les usages sportifs ] DESIGN ACTIF & MARCHABILI VERS UN QUARTIER APASE ET STRMULANT
| 3 . prujetes au profit d'un jardin ,'
4 00 (apaisé, source de biodiversité et !
1 9 (9 de fraicheur (ressourcement, ,‘
i gameshmnees ICU..) 1 -
i AR ST X N W CONFORT PHYSIQUE
! ’J& 00 a& e CONFORT SENSORIEL & THERMIQUE
|
: RO %é‘) NS e
' A allL i
g Deslgndesbm m% a i ~
! tantd‘a\nresposh"é(ﬁ%@ %@ < Design universel des bancs
1 mi-assis, allongé) (notamment pour les per- |
! QO g sonnes agées) \
: I
f > < 3
1‘ )
! Encombrement r v
i A v& o dU trottoir
i [ — L a . LA
. Masquedss == T A == T — T I — e 7 e ... ' Présehoe réguiidre de ol
ST 98 @ Végétalisation et ombrage induit trotto s — - S U0 _"“','CPeﬂnemeaespa.m: 2%
e e i o ¥ b3k sur e trottoi o Jos o renforcé au SUD i = -»-"s“'be"éf”_"_@ogﬁg[es_lo})m) N
M o vy
[ Présence régufiére de banc
| pemmmmpal‘seswrbehemn(mmgwm) g F ey o
! T e ===
Design ludique créant ] | { X
des opportunités | o i i ! \ .4
d'usages notamment | - 7R II 1 : ~ L7 i
liés aux enfants, valori- 1 - \ ] g J 4 i
sant les atouts duieu | 5 \ I, h ‘l ' e
(localisation entre € N ' | 1 N e
écoles, faible om- | LT 3 ‘l 'I N
brage) » = | Sqane I
[} g \ e \ I - ]
-~ N7 ] e ]
' P s ] . !
o ) e 1
! 2 Prolongation du i eSSl
h revétenfent de sol )
_fcAignement du % "
“ passage piéton NG5
avec la sente vl
AlA Environnement

Mise en valeur et invitation 3 un
continutié du parcours entre les  *, -~
deux écoles -

s Confort thermique et limitation des effets dlilets de chaleur

e Sécurisation des parcours
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Adequation des usages aux différents profils de population et quilibre ientre lieux dintensité et de ressourcement
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4. Préconisations finales
Préconisations ciblées

“‘ ) & Interroger les usages sportifs
. projetés au profit d'un jardin
’a O _¢@paisé, source de biodiversité et
H . de fraicheur (ressourcement,
[D QA2 guances limitées, ICU...)
Mo al all .
2RO N \N\©
B Al R A
Design des b/;ncsopem%- 3 < L/ =
tant d'autres posturés (s%@ Q O <

3 = - Design universel des bancs
mi-assis, allongé)

(notamment pour les per-

) .
2 - (= sonnes agées)
> <
I
i = O
' Masque viguel == A
@
e e Sy Wi e s
-
|
i
Design ludique créant |
des opportunités |
d'usages notamment |
liés aux enfants, valori-
sant les atouts du lieu |
(localisation entre
écoles, faible om- |
brage)
I
X s
I
: Prolongation du
C revétenient de sol
) &Alignement du
g% " passage piéton
g avec la sente

Mise en valeur et invitation & un
continutié du parcours entre les
deux écoles

e Sécurisation des parcours

e Confort thermique et limitation des effets dlilots de chaleur

n Encombrement
*{w du trottoir

| I I I : —
\VH e T T TRERSNENT | T

tafisation et ombrage induit sur fe trottoir et les stam{‘mexg :

P y
résence réguliére de banc permettant des pauses sur le ch
'
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MODES DE VIE

« Quartier marchable, privilégiant le confort, la lisibilité des
parcours et la sécurité des piétons, notamment des enfants sur
leur chemin vers I'école

- Pratique d’activité physique dans I'espace public pour le plus
grand nombre au niveau de la Sente piétonne

CONFORT PHYSIQUE & STIMULATIONS

- Caractére ressourcant de la Sente piétonne principale:
fraicheur estivale et interactions sensorielles avec la Nature

« Confort thermique et sensoriel maximisé

COHESION SOCIALE

- Besoins différenciés des profils de population avec un
mobilier urbain adapté et des opportunités d’usages diversifiés

 Processus de transformation positive par I'organisation
d’événements mobilisant les habitants pendant le chantier

 Réunir les ingrédients d’un chantier « zéro stress »:
limitation et monitoring des nuisances, phasage coordonné
numériquement, communication avec les habitants

AIA Environnement

Adeéquation des usages aux différents profils de population et &quilibre ientre ieux dlintensité et de ressourcement
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4. Preconisations finales
Plan masse final
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ZAC des Cantoux, Ormesson-Sur-Marne
Bilan et retour d’expérience

Difficultés rencontrées Clés de succes

«  Mission UFS intégrée trés tardivement dans le projet : « Interventions ciblées, de type acuponcture urbaine
Aval aux phases de programmation, de conception et

sélection des scénarios d’aménagement « Co-conception efficiente avec I'équipe de MOE urbaine

et bonne intégration finale des préconisations

*  Accompagnement et sensibilisation des acteurs - Impact économique limité des modifications apportées

indispensable pour garantir une pleine appropriation au projet urbain
*  Zone d’intervention dans I'espace publique limitee, - Démarche santé poursuivie également a I'échelle d’un
representant en revanche une opportunité pour des ilot résidentiel souhaitée par la Maitrise d’Ouvrage

expérimentations, reproductibles a I'échelle de la ville

AIA ENVIRONNEMENT | Formation CAUE 92 « L’urbanisme peut-il agir sur la santé ? » | 14 Janvier 2020
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4. AUTRES PROJETS,
ET TRAVAUX DE R&D

Ouverture...



Fondation AlA
Travaux de R&D 2019 - 2020

AFFINER LA COMPREHENSION DES LIENS URBANISME/SANTE

Affiner I'état de I'art scientifique concernant les liens de causalités entre les composantes urbaines et les effets induits sur la santé.

APPREHENDER LA VULNERABILITE DIFFERENCIEE DES POPULATIONS

Comprendre les sensibilités différenciées des profils populations pour adapter I'approche en fonction du territoire d’accueil.

NOURRIR UNE APPROCHE PROSPECTIVE DE LA SANTE

L Enrichir I'approche prospective des données sociodémographique des derniéres projections a I’horizon 2050 (OMS, GIEC,..)

. ENRICHIR LA PERCEPTION SENSORIELLE DES ESPACES

Percevoir avec acuité les ambiances physiques, révéler la subtilité de I'architecture des invisibles.
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Exemples d’autres projets en cours
De ['urbanisme vers I'architecture

o P T Ahl—'rggna_';..,
=

e
=

e S R
3 ¥ g‘s’%

Hopital Trousseau de Tours, AIA Architectes

R

Village Olympique, Dominique Perrault llot de logement ZAC du Sycomore, Bussy-St-Georges, AAVP Dialogue compétitif : Lycée International, Vincennes, AlA Architectes

AIA ENVIRONNEMENT | Formation CAUE 92 « L’urbanisme peut-il agir sur la santé ? » | 14 Janvier 2020 41



MERCI

©AIA Environnement toute reproduction et
utilisation proscrite sans accord préalable



