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2. ZAC ENTRÉE DE VILLE, BUSSY-SAINT-GEORGES

3. ZAC DES CANTOUX, ORMESSON-SUR-MARNE

1. AIA LIFE DESIGNERS

4. TRAVAUX DE R&D – PROJETS EN COURS



1. AIA LIFE DESIGNERS

Groupe pluridisciplinaire de maîtrise d’œuvre
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« Architectes Ingénieurs et Associés »

AIA Life Designers 
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Fondation d’entreprise AIA

• Une équipe de recherche (AIA & externes)

+ Un conseil d’administration 

+ Un conseil scientifique

+ Des liens avec le milieu universitaire

Quelques références :

Ateliers/Conférences dans des Universités

• Université de Liège

• Ecole de design Nantes Atlantique et China Studio 

• Ecoles d’architecture de Versailles, Bangkok et Rabat

• Université de la Sorbonne de Paris

• Ecole des Mines de Paris (2020)

Exposition, Colloque et Tables rondes

• Colloque France-Chine, 2013 / 2014

• Exposition et tables rondes Paris, 2016

Architecture – Santé – Environnement

Fondation AIA (R&D)

Publications

• Le grand âge, 2015

• Bien vivre la ville, 2016 / 2018
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« Bien vivre la ville »

Fondation AIA (R&D)

6

1. Révéler : Et si la ville favorisait la santé et le bien-être ?

2. S’interroger : Quels sont les vecteurs qui favorisent le 

bien-être en ville ?

3. Proposer : La ville stimulante pour le plus grand nombre ?

4. Démontrer : Le temps de l’expérimentation ...

Ouvrage « Bien Vivre La Ville » 

(2016 France, 2018 Chine)
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Déclinaisons opérationnelles menées par AIA Environnement

Fondation AIA (R&D)

7

Trois échelles spatiales : 

Chronologie type d’intervention :



2. ZAC ENTREE-DE-VILLE, 

BUSSY-ST-GEORGES 

Retour d’expérience (2018)
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Contexte, équipe et programme

ZAC Entrée-de-ville, Bussy-Saint-Georges

Commune : Bussy-Saint-Georges (25 000 habitants)

Opération : ZAC Entrée-de-ville (40 ha)

Programme :

• 1300 logements

• Pôle de commerces, bureaux et restauration

• Un groupe scolaire

• Un équipement sportif

Maîtrise d’ouvrage : Epamarne

Maîtrise d’œuvre Urbaine :

• Alphaville (Programmation)

• Sathy (Urbanisme)

• TN+ (Paysage)

Démarche Urbanisme favorable à la Santé

• AIA Environnement (AMO UFS)

• ARS IDF (Expert, suivi et conseil)

> Missions complémentaires : Acoustique et qualité de l’air

Localisation de la ZAC et des axes routiers principaux, AIA Environnement

Lots non réalisés

ZAC Entrée de ville

ZAC

Entrée de ville

Zone d’étude : 175 ha 

Zone de projet : 40 ha 
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Sollicitation de BET experts complémentaires

ZAC Entrée-de-ville, Bussy-Saint-Georges

• Qualité de l’air : RAMBOLL

• Acoustique : LASA

Mesures sur site et simulation numérique du bruit routier ambiant en état actuel, Bussy-St-Georges, LASA
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« Urbanisme favorable à la santé »

Approche méthodologique globale

11

4 étapes :

1. Diagnostic territorial socio-sanitaire

2. Hiérarchisation des enjeux

3. Etudes de scénarios d’aménagement

4. Préconisations finales détaillées

AIA Environnement
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Evidence-based design

Approche méthodologique globale

Evidence-based design (EBD) = “is a process for the conscientious, explicit and judicious use of

current best evidence from research and practice in making critical decisions, together with an

informed client, about the design"

Hamilton and al., 2009

>>  Initialement et principalement appliquée aujourd’hui à la conception d’équipements de santé
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Chiffres clés santé

1. Diagnostic territorial 
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Vers de nouveaux indicateurs humains : usages préexistants

1. Diagnostic territorial 

Visualisation de parcours sportifs existants
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Vers de nouveaux indicateurs humains : espace modal proportionnel

1. Diagnostic territorial 

10% de la voirie

Alloués aux piétons

Localisation des stationnements sur rue, BSG EdV, AIA Environnement

Bvd Pierre Mandès France à BSG, AIA Environnement
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Vers de nouveaux indicateurs humains : confort thermique

1. Diagnostic territorial 

Modèle physiologique et catégories de confort (Fiala et al.,2010) 
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Vers de nouveaux indicateurs humains : confort thermique

1. Diagnostic territorial 



AIA ENVIRONNEMENT  |  Formation CAUE 92  « L’urbanisme peut-il agir sur la santé ? »  | 14 Janvier 2020 18

Par déterminants de santé

2. Hiérarchisation des enjeux

Hiérarchisation des enjeux relatifs à la santé, BSG EdV, AIA Environnement

• Limiter la propagation des polluants dans le périmètre 

d’étude grâce à la morphologie urbaine 

• Corréler les usages (programmation, préconisations, 

orientations) et les degrés d’exposition aux nuisances en 

minimisant notamment l’exposition des plus vulnérables

• Tenir compte des effets de microclimats urbains

• Réduire les sources de polluants induites par le projet 

• Se doter de dispositifs de suivi et capitalisation

Exemple sur le volet qualité de l’air
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Objectifs :

• Aller au-delà d’une approche normative

(atteinte de seuils) pour s’intéresser à la

sensibilité des paramètres

• Evaluer les scénarios de manière itérative

• Accompagner l’équipe de MOE urbaine de

sorte que les dispositifs et mesures

envisagés soient bien intégrés

Modélisations numériques : vent, bruit, pollution de l’air

3. Etude des scénarios

Simulation et comparaison des scénarios, RAMBOLL
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Comparaisons multicritères morphologiques

3. Etude des scénarios

  

  

Comparaison de morphologies bâties, Ilot Villejuif-Aragon, AIA Environnement
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Comparaisons multicritères d’ambiances urbaines

3. Etude des scénarios

Programme Grasshopper/Rhino, Analyse d’ambiances multisensorielles sur un parcours, AIA Environnement 
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Carnet de préconisation santé

4. Préconisations finales

AIA Environnement
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Carnet de préconisation santé

4. Préconisations finales

Recommandations par lieux et par phases, AIA E

Recommandations par type de lieux avec des exemples, AIA E

Recommandations par type de végétation locale, AIA E et TN+
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« ARCHITECTURE ECRAN » : CONTINUITÉ BATIE

(cibles : façades sur autoroute)

ACCÉS ET MORPHOLOGIE ADAPTÉE DES ILOTS

(cibles : école, logements)

TRAME « ACTIVE » ÉLOIGNÉE DES ZONES DE 

CONCENTRATION DE POLLUANTS

CHOIX INTÉGRÉ DES 

ESSENCES ADAPTÉES

SUIVI EXTÉRIEUR

Comparaison à la mesure initiale

MAÎTRISE DE LA QUALITÉ DE L’AIR INTÉRIEUR

Cibles prioritaires : logement, tertiaire

DESIGN ACTIF INTÉRIEUR

Cible prioritaire : école, activités.

MESURE & SENSIBILISATION 

DES USAGERS

Carnet de préconisation santé

4. Préconisations finales
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Difficultés rencontrées

• Accompagnement et sensibilisation des acteurs

indispensable pour garantir une pleine appropriation

• Limite due à une programmation urbaine de la ZAC en

majorité déterminée en amont de la démarche UFS

• Impact économique et délai des éventuelles études

complémentaires à anticiper

• Nécessité d’intégrer une démarche de suivi et retour

d’expérience

Clés de succès

• Evolution des méthodes de travail avec les experts

spécialisés (acoustique, QAE), davantage habitués aux

démarches réglementaires: la démarche permet de traiter

ces enjeux de façon plus fine et intégrée

• Impact économique sur le projet maîtrisé

• Continuité de la démarche assurée par la suite par des

AMO Santé imposés à l’échelle des lots

Bilan et retour d’expérience

ZAC Entrée-de-ville, Bussy-Saint-Georges



3. ZAC DES CANTOUX, 

ORMESSON-SUR-MARNE 

Retour d’expérience (2019)
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Contexte, équipe et programme

ZAC des Cantoux, Ormesson-Sur-Marne

Commune : Ormesson-sur-Marne (10 000 habitants)

Opération : ZAC de la Plaine des Cantoux (3 ha)

Programme :

• 362 logements dont 50% de type social,

• un groupe scolaire de 12 classes,

• un espace public central

Maîtrise d’ouvrage : Epamarne

Maîtrise d’œuvre Urbaine :

• ANMA (urbanisme et paysage)

• VIZEA (développement durable)

Certification HQE Aménagement déclinée en 7 thématiques :

• Mobilité,

• Stratégie énergétique,

• Construction bas carbone,

• Valorisation de la biodiversité,

• Gestion de l’eau,

• Santé, ambiance et espaces publics: un quartier « zéro stress »

Démarche Urbanisme favorable à la Santé

• AIA Environnement (AMO Urbanisme Favorable à la Santé)
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Intégration urbaine

1. Diagnostic territorial 

AIA Environnement 
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Intégration urbaine

1. Diagnostic territorial 

AIA Environnement 
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Aménités et usages piétonniers

1. Diagnostic territorial 

AIA Environnement 
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Exposition aux nuisances urbaines

1. Diagnostic territorial 

AIA Environnement 
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Premiers scénarios de projet

1. Diagnostic territorial 

Plan masse : APS

ANMA
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Approfondissement de la thématique du stress

2. Hiérarchisation des enjeux

Extrait de l’ouvrage Bien vivre la ville, Fondation AIA, 2016

>> Qu’est ce qu’un quartier zéro stress ?

OBJECTIF 1 / Tenir compte des sources plurielles de stress liées

au contexte urbain et distinguer les besoins suivant les profils de

population

OBJECTIF 2 / Trouver un équilibre entre « zone de ressourcement »

et « zone de stimulation et d’intensité »
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Définition d’axes stratégiques

2. Hiérarchisation des enjeux

1) Soigner les coutures urbaines pour faciliter l’intégration de

cette nouvelle densité dans le tissu existant et de favoriser une

cohabitation apaisée

2) Stimuler les opportunités de rencontres pour tous

3) Inciter à l’adoption d’un mode de vie sain et équilibré, moyen

de lutte efficace et durable contre l’anxiété et le stress, par un

aménagement incitatif et adapté

4) Nuancer le « zéro stress », un quartier apaisant mais stimulant

5) Favoriser les interactions multi-sensorielles avec la Nature

6) Adapter la démarche aux population sensibles, en particulier

les enfants: un travail spécifique mené sur le groupe scolaire afin

de favoriser la résilience au stress et créer un environnement

favorable au développement cognitif et à l’apprentissage

Hiérarchisation des enjeux relatifs à la santé, ORM Cantoux, AIA Environnement
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Préconisations ciblées

4. Préconisations finales

AIA Environnement 
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Préconisations ciblées

4. Préconisations finales

MODES DE VIE

• Quartier marchable, privilégiant le confort, la lisibilité des

parcours et la sécurité des piétons, notamment des enfants sur

leur chemin vers l’école

• Pratique d’activité physique dans l’espace public pour le plus

grand nombre au niveau de la Sente piétonne

CONFORT PHYSIQUE & STIMULATIONS

• Caractère ressourçant de la Sente piétonne principale:

fraicheur estivale et interactions sensorielles avec la Nature

• Confort thermique et sensoriel maximisé

COHESION SOCIALE

• Besoins différenciés des profils de population avec un

mobilier urbain adapté et des opportunités d’usages diversifiés

• Processus de transformation positivé par l’organisation

d’événements mobilisant les habitants pendant le chantier

• Réunir les ingrédients d’un chantier « zéro stress »:

limitation et monitoring des nuisances, phasage coordonné

numériquement, communication avec les habitants

AIA Environnement 
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ANMA

37

Plan masse final

4. Préconisations finales

AVP

APS

ANMA
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Difficultés rencontrées

• Mission UFS intégrée très tardivement dans le projet :

Aval aux phases de programmation, de conception et

sélection des scénarios d’aménagement

• Accompagnement et sensibilisation des acteurs

indispensable pour garantir une pleine appropriation

• Zone d’intervention dans l’espace publique limitée,

représentant en revanche une opportunité pour des

expérimentations, reproductibles à l’échelle de la ville

Clés de succès

• Interventions ciblées, de type acuponcture urbaine

• Co-conception efficiente avec l’équipe de MOE urbaine

et bonne intégration finale des préconisations

• Impact économique limité des modifications apportées

au projet urbain

• Démarche santé poursuivie également à l’échelle d’un

îlot résidentiel souhaitée par la Maîtrise d’Ouvrage

Bilan et retour d’expérience

ZAC des Cantoux, Ormesson-Sur-Marne



4. AUTRES PROJETS, 

ET TRAVAUX DE R&D

Ouverture…
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Travaux de R&D 2019 - 2020

Fondation AIA

A F F I N E R  L A  C O M P R É H E N S I O N  D E S  L I E N S  U R B A N I S M E / S A N T É

Affiner l’état de l’art scientifique concernant les liens de causalités entre les composantes urbaines et les effets induits sur la santé.

A P P R É H E N D E R  L A  V U L N E R A B I L I T É  D I F F E R E N C I É E  D E S  P O P U L A T I O N S

Comprendre les sensibilités différenciées des profils populations pour adapter l’approche en fonction du territoire d’accueil. 

N O U R R I R  U N E  A P P R O C H E  P R O S P E C T I V E  D E  L A  S A N T É

Enrichir l’approche prospective des données sociodémographique des dernières projections à l’horizon 2050 (OMS, GIEC,..)

E N R I C H I R  L A  P E R C E P T I O N  S E N S O R I E L L E  D E S  E S P A C E S

Percevoir avec acuité les ambiances physiques, révéler la subtilité de l’architecture des invisibles.
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De l’urbanisme vers l’architecture

Exemples d’autres projets en cours

Hôpital Trousseau de Tours, AIA Architectes

Ilot de logement ZAC du Sycomore, Bussy-St-Georges, AAVP

Hôpital Saint Joseph de Marseille, AIA Architectes

Village Olympique, Dominique Perrault

CHU de Caen, AIA Architectes

Dialogue compétitif : Lycée International, Vincennes, AIA Architectes

…
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