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 1 IMAGINAIRE Comment je me représente le lieu 
AVANT la première visite
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 2 IMPRESSIONS Ce que j’ai pensé du lieu 
APRÈS la première visite
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 3 CONNAISSANCES Ce que j’ai appris sur le lieu 
APRÈS la première présentation

Mes sensations et émotions
AU DÉBUT de la séance Capsule

Comment je voudrais m’installer dans le lieu 
À LA FIN de la séance Capsule

Un objet, une vue, une sensation... qui résume 
tout entier le lieu 
À LA FIN de la séance Capsule

Une phrase qui résume tout entier le lieu 
À LA FIN de la séance Capsule


