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Pourquoi on a chaud ?
Les enjeux climatiques

ATMO
souffre d’une forte indisposition

 à la chaleur
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Echange de chaleur par contact 
= CONDUCTION

Echange de chaleur par l'air et l'eau
= CONVECTION ET TRANSPIRATION

Echange de chaleur par 
rayonnement 
= RADIATION

RAYONNEMENT 
DIRECTVitesse de l'air

Humidité de l'air

RAYONNEMENT 
RÉFLÉCHI

DIFFUSION 
CHALEUR 
INTERNE

LE CONFORT THERMIQUE
est l'équilibre entre sa température interne (36,7°) 
et le ressenti de la température ambiante. Lorsque 

l'écart est trop important, les mécanismes de 
régulation du corps ne fonctionnent plus et la santé 

est en danger.

Le confort thermique est conditionné par l'activité de son corps et son habillement, la température 
ambiante, la température des surfaces, l'humidité et la vitesse de l'air.
Au delà de 38° et 60% d'humidité, les conditions thermiques peuvent être mortelles pour les plus 
vulnérables.

ISOLATION
= couper de la température 

extérieur

RÉFLEXION
= renvoyer les rayons

PROTECTION SOLAIRE 
= couper les rayonnements 

directs du soleil

VENTILATION
= faire entrer l'air frais la nuit 

et évacuer air chaud
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pluie 
= FROIDE

CHALEUR DU SOL

CHALEUR DE L’AIR

évaporationévaporation

évaporation

infiltration

transpiration

La SURCHAUFFE URBAINE
est l’augmentation des températures en ville 

due à l'absorption de la chaleur par les bâtiments et 
voirie dans la journée et à sa restitution la nuit.

Rafraichissement par évapo-transpiration et ventilation

chaleur piégée par 
formes urbaines et 

architecturales

chaleur émise par les 
activités humaines

chaleur réçue par 
rayonnement

sols minéraux
imperméables

chaleur émise 
par rayonnement

Ilot de chaleur urbain

Matériaux clairs 
= renvoie les rayons

Matériaux "froids" 
= toucher froid

Matériaux "conducteurs" 
de chaleur

Sols naturels
= perméables

Matériaux foncés 
=absorbe les rayons

Matériaux "chaud" 
= toucher neutre 

Matériaux "absorbeurs" 
de chaleur

Sols minéraux
= imperméables

Rayonnement 
absorbé
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Phénomène Naturel = atteindre une température vivable sur terre

EFFET DE  SERRE

Dérèglement climatique = la surproduction de gaz à effet de serre des activités humaines accentue 
l'effet de serre et entraine l'augmentation de la température moyenne de la surface terrestre.

COMBUSTION 
ÉNERGIES 
FOSSILES

AGRICULTURE 
ET

DÉFORESTATION

TRAITEMENT 
DÉCHETS

REJET DE CO2 
ET AUTRES GAZ 

À EFFET DE SERRE

RÉCHAUFFEMENT 
CLIMATIQUE

EFFET DE SERRE

DÉCARBONER

AMÉLIORER 
LE CONFORT/
RAFRAICHIR

RÉGIONS 
ET/OU PÉRIODES 
INHABITABLES

Le RÉCHAUFFEMENT CLIMATIQUE 
est l’augmentation de la température 

moyenne à la surface de la terre due à la 
surproduction de gaz à effet de serre.

réduire besoins 
énergétiques

énergies 
renouvelables

limiter élevage

matériaux à faible 
empreinte écologique

mobilités douces, 
partagées et électriques
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> Protéger de la chaleur et des rayonnements
> Rafraichir (évapo-transpiration, ventilation)
> Matériaux bas-carbone

> Végétaliser
> Infiltrer les eaux de pluie
> Matériaux non toxiques

> Economiser les énergies 
> Réutiliser
> Matériaux renouvelables

> Diversifier les usages
> Contribuer
> Echanger

> Exprimer / représenter
> Particulariser
> Situer

réutiliserréparerréduire


